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ZA 14/04 Natuurwandeling
Grobbendonk-Lovenhoek
(±18km)

Natuurwandeling Grobbendonk.
Lovenhoek is een natuurgebied van
meer dan 145 hectare met verrassend
veel verschillende leefgebieden voor
planten en dieren. Centraal lag het
gehucht Lovenhoek, waar tot begin
vorige eeuw meerdere boerderijen
stonden. Op de droge zandgronden er
rond vond je velden met houtkanten en
uitgestrekte heideterreinen. Buiten
enkele overblijfselen werd het hele
heidelandschap omgezet in
naaldhoutbossen. Op vochtigere
plaatsen in het gebied vind je
waardevolle loofbossen.
In het noorden van de Lovenhoek is
vooral de vallei van de Molenbeek, die
hier nog sterk kronkelt, bepalend voor
het landschap. In de vochtige, halfopen
vallei wisselen moerasvegetaties en
verspreide bomen en struiken elkaar af.
Honden welkom, aan de leiband.
Tussenstop is voorzien.
Meebrengen: hapje drankje voor
onderweg.
Dit is geen Marchingwandeling!!
Afspraakuur: 11u
Afspraakplaats: Fruitkraam Cools /
P&R Wommelgem (Tram 8) of om
11u30 Parking Astridplein
Grobbendonk.
Verantwoordelijke kan niet aanwezig
zijn op P&R Fruitkraam Cools. Kan er
eventueel iemand een kijkje gaan
nemen om eventueel carpoolers mee te
nemen?
Aanvangsuur: 11u30
Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.
Fotoalbum: 64 foto's (enkel te bekijken
door leden, na login) 

ZA 14/04 Mooie landelijke
fietstocht richting Berlare en
Lokeren (± 69 km)

We vertrekken via Hamme en Zele
(geboortestreek van &#xFFFD;Gouden
Greg&#xFFFD;) richting Berlare. Na
ongeveer 26 km houden we een eerste
stop ter hoogte van de overzet Appels
&#xFFFD; Berlare.
Nadien volgen we een tijdje de Schelde
richting Gent en passeren enkele mooie
dorpjes aan de overkant van de
Schelde zoals Wichelen en
Schellebelle. Aangekomen in Uitbergen
verlaten we de Scheldedijk en keren we

terug, via Overmere, richting Lokeren.
Op de markt van Lokeren volgt een
tweede stop (na ongeveer 50 km).
Tenslotte volgen we de Durmedijk
richting Waasmunster, Sombeke,
Elversele en Tielrode. Na de rit zitten
we gezellig samen in Eetcafé
&#xFFFD;t Veer met een drankje en/of
een hapje.
Meebrengen: een fiets in perfecte
staat, een drankje en een snack voor
onderweg.
Rijsnelheid: 20 km/uur. Doorgaans is
de gemiddelde snelheid ongeveer 18 à
19 km/uur.
Opmerkingen:
1. Bij regenweer gaat deze
fietstocht niet door. Maar een klein
buitje kunnen we nog wel trotseren.
2. Gelieve Danny ten laatste
zaterdagochtend om 11u te
verwittigen van je deelname.
Afspraakuur: 12u40
Afspraakplaats: Sint Jozefstraat 35
aan eetcafé 't Veer (ruime
parkeergelegenheid) te 9140 Tielrode
(Temse)
Aanvangsuur: 13u
Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.
Info: DannyS - 0485 32 67 98 

ZA 14/04 Opera in de Cinema
&#xFFFD; Luisa Miller
Antwerpen

Live vanuit de Metropolitan New York
James Levine en Plácido Domingo
voegen nog maar eens een hoofdstuk
toe aan hun legendarische
samenwerking voor de Met. De opera
wordt zelden opgevoerd en is een
hartverscheurende tragedie over
vaderlijke liefde. Sonya Yoncheva zingt
de titelrol en Piotr Beczala komt na tien
jaar afwezigheid opnieuw naar het Met-
podium.
Afspraakuur: 18u35
Afspraakplaats: Kinepolis
Groenendaallaan 394
2030 Antwerpen.
Afspraak: stipt om 18u35 voor de
rechter ticketautomaten
Aanvangsuur: 19u
Bijdrage: &#xFFFD; 24,50
Max. personen: 20 

ZA 14/04 Cristina Branco
Antwerpen

'Ik heb je ontzettend veel te vertellen,
dus vraag ik je mijn ogen te zijn, mijn
vingertoppen, mijn tong. Ik vraag je om

al wat ik voel te voelen... Zoals de liefde
je hart grijpt, zo wil ik je bij de oren
grijpen. Je onderdompelen in de fado
en je mee laten slepen door de meest
getalenteerde, hedendaagse
muzikanten uit mijn thuisland. Laten we
samen in muziek verdwijnen.'
In de herfst van 2016 bracht Branco
haar laatste album
&#xFFFD;Menina&#xFFFD; uit.
&#xFFFD;Menina&#xFFFD; betekent
&#xFFFD;kleine meid&#xFFFD; in het
Portugees. Cristina en haar song-
writers zoals Pedro da Silva Martins en
Luís Martins (bekend van Deolinda) en
de beroemde schrijver António Lobo
Antunes wagen zich aan een nieuwe
succesvolle verzameling liedjes.
Om haar nieuwe album te vieren,
brengt deze ster van wereldformaat
een intieme en persoonlijke
voorstelling. Ze nodigt je met veel
passie en hartstocht uit.
Bereikbaarheid:
Trams en bussen stoppen allemaal vlak
voor de deur aan de bovengrondse
halte De Roma: 24, 30, 31, 410, 411,
412, 414, 415, 416, 417, 418, 427 en
428.
Aan de premetrohalte Zegel (op nog
geen 100m van de deur) stoppen:
8 en 10.
Kom je met de auto? Je kan je auto
gemakkelijk en gratis parkeren op een
van de park and rides (P+R) aan de
rand van de stad en overstappen op
tram, bus of fiets. Vanop de P+R heb je
een snelle aansluiting die je naar het
stadscentrum brengt. Kom je uit het
oosten van Antwerpen, dan is P+R
Wommelgem met rechtstreeks
verbinding van tramlijn 8 de ideale
oplossing. Tram 8 zorgt voor een
snelle verbinding tussen de P+R van
Wommelgem, Deurne-Zuid, Borgerhout
en het Centraal Station. Deze tram
rijdt 8 keer per uur. Je stap uit
aan metrostation Zegel, op 1 minuut
wandelen van de Roma.
Afspraakuur: 18u45
Afspraakplaats: in de inkomhall van de
Roma, Turnhoutsebaan 286 in 2140
Borgerhout. Zeer gemakkelijk
bereikbaar met het openbaar vervoer!
Aanvangsuur: 20u
Reservatie: &#xFFFD; 26
overschrijven op Oeverrekening KBC
BE07 7310 3573 4266.Vermeld
lidnummer, datum en activiteit
Info: Pieter & Nicole - 0478 54 54 54 -
0475 59 56 11
Max. personen: 8
Annulatie: Annulatievoorwaarden voor
&eacute;&eacute;ndagsactiviteiten 
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ZA 14/04 Theater 'Vrouw eet
man' Antwerpen

Danny en Magda zijn 30 jaar getrouwd.
Wanneer de midlifecrisis toeslaat begint
Danny een relatie met de tweeëntwintig
jaar jongere Laura. Zij belichaamt in het
begin alles wat Danny denkt gemist te
hebben en na een spiraal van leugens
en bedrog verlaat hij Magda. 
Maar er is één klein probleem....Laura
kan niet koken. Na verloop van tijd mist
Danny de culinaire hoogstandjes van
Magda en verlangt hij terug naar zijn
voorbije zorgeloos leventje.  
"Vrouw eet man" is een grappige,
zwartgallige komedie waarin het
gezegde, " De liefde van de man gaat
door zijn maag." de volle betekenis
krijgt.
Auteur: Debbis Isitt
Genre: komedie
Vanavond is het première!

Inbegrepen: inkom, een drankje tijdens
de pauze, een receptie na de
voorstelling, gratis vestiaire en
programma-boekje.
Afspraakuur: 20u
Afspraakplaats: aan de kassa van het
Noordteater, Sint Nicolaasplaats 3-6,
Antwerpen
Aanvangsuur: 20u15
Reservatie: &#xFFFD; 17
overschrijven op Oeverrekening KBC
BE07 7310 3573 4266.Vermeld
lidnummer, datum en activiteit
Info: LeoG - 0472 38 25 48
Max. personen: 10
Annulatie: Annulatievoorwaarden voor
&eacute;&eacute;ndagsactiviteiten
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