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Z0 28/01 Wandeling te Kessel-
Lo (19km)

De bergjes rond Kessel-Lo zijn een
streling voor onze voeten (rara). Niet zo
hoog als de Bosberg of de Oude
Kwaremont maar wel van dezelfde
origine. Het zijn allen versteende
zandbanken toen de zee ongeveer tot
aan de

huidige taalgrens reikte. Eerst over de
Bleekberg en de Kratenberg. Picknick in
het Chartreuzenbos op een

bijzondere plaats. Daarna dalen we af
naar het Dunbergbroek, een vochtig
gebied in de Wingevallei. Voorbij de
Uithemmolen, die niet meer in gebruik
is, volgt dan een 2de stop in een payot!
Nog wat avontuurlijke paadjes en we
wandelen over de Leming en de
Schoolbergen terug naar ons
vertrekpunt. Wie wil kan daar nog wat
napraten

in het gezellige café. Be there.
Meebrengen: hapje en drank voor
onderweg (2 stops), stevige waterdichte
wandelschoenen, goed weer, goed
humeur en Oeverlidkaart.
Afspraakuur: 10u30

Afspraakplaats: Rode Kruisplein, 2800
Mechelen of om 11ul5 aan Taverne 'In
de Rozenkrans', Abdij van Vlierbeek,
3200 Kessel-Lo

Aanvangsuur: 11u30

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: Rik V - 0472 44 72 43

Z0O 28/01 Fietstocht vanuit
Tielrode richting Opstal -
Peizegem (£ 58 km)

Vanuit Tielrode rijden we richting Weert
&#xFFFD; Mariekerke &#xFFFD; Sint-
Amands waar we na + 18 km stoppen
voor een terrasje aan de Schelde. Dan
rijden we verder richting Buggenhout
&#xFFFD; Opstal (deelgemeente van
Buggenhout) &#xFFFD; Peizegem
(deelgemeente van Merchtem)
&#xFFFD; Malderen (deelgemeente van
Londerzeel).

De tweede halte is na + 35 km.
Vervolgens rijden we verder naar
Lippelo &#xFFFD; Oppuurs &#xFFFD;
Bornem.

In Bornem kunnen we eventueel een
kleine halte voorzien voor een ijsje.
Tenslotte rijden we verder naar Temse
en Tielrode waar we nog iets kunnen
drinken/eten.

Rijsnelheid: + 20 km/u

Meebrengen: een fiets in perfecte
staat, een drankje en een
snack/picknick voor onderweg. Kijk ook
na of je fiets voorzien is van een voor-
en achterlicht. Zorg dat je ook een
(reserve) binnenbandje mee hebt.
Opmerkingen:

1.Bij regenweer gaat deze

fietstocht niet door en wordt deze
verplaatst naar een latere datum, maar
een klein buitje kunnen we nog wel
trotseren.

2.Gelieve Danny ten laatste
zondagmorgen om 9u30 te verwittigen
van je deelname.

Afspraakuur: 11u45

Afspraakplaats: ter hoogte van Café
&#xFFFD;t Veer, Sint Jozefstraat 35 te
9140 Tielrode

Aanvangsuur: 12u

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: DannyS - 0485 32 67 98

Z0 28/01 Winterwandeling met
proevertjes te Ranst (8,5km)

VOOR DEZE WANDELING MOET JE
NIET OP VOORHAND INSCHRIJVEN!!!
Je betaalt bij aanvang van de wandeling
ter plaatse 5 Euro aan de organisatie
voor de proevertjes. Er zijn voldoende
proevertjes voorzien zodat er niet op
voorhand ingeschreven moet worden.
Tijdens deze wandeling op maat van
echte natuurliefhebbers en gezinnen
met kinderen bewonder je het
bezinnings- en ontmoetingscentrum
&#xFFFD;Hof Zevenbergen&#xFFFD;.
Dit 18de eeuwse kasteel in rococostijl
kent een lange geschiedenis en is sinds
1977 in beheer van vzw Hof
Zevenbergen. Onderweg kan je met al
je zintuigen genieten in het prachtige
Zevenbergenbos, een beschermd
natuurgebied, beheerd door werkgroep
Natuurpunt Zevenbergenbos. Het bos
lijkt schijnbaar nog in winterrust, maar
met een beetje geluk zie je een
goudhaantje, mezensoorten of een
schichtige ijsvogel met zijn opvallende
kleuren.

Na de boswandeling loop je over het
domein van dienstverleningscentrum
Zevenbergen. Zij begeleiden kinderen
en volwassenen met een complexe,
meervoudige handicap. Je kan proeven
van een heerlijk geurend
pompoensoepje. De pompoenen zijn
gekweekt in de volkstuintjes op het
domein met bewoners van DVC
Zevenbergen en vrijwilligers uit de
buurt.
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Stevig schoeisel is aangeraden.
Honden zijn buiten toegelaten aan de
leiband. De honden zijn binnen niet
toegelaten.

Joris B verwelkomt jong en oud met
open armen om 13u00 en we
vertrekken om 13ul5.

Afspraakuur: vanaf 13u
Afspraakplaats: Okra Ranst,
Valkenlaan 1, 2520 Ranst
Aanvangsuur: 13ul5

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Z0 28/01 BIL Improvisatie
matchen Belgische
Improvisatie Liga Antwerpen
OOK NIET-LEDEN!

Improvisatie matchen door de
Belgische Improvisatie Liga

Beleef live het spetterende en
hilarische improvisatietalent van de
Belgische Improvisatie Liga!

Wie improvisatietheater kent, weet
dat een leuke avond en amusement
verzekerd zijn.

De BIL speelt de Canadese impro-
vorm match d'impro die qua vorm
gebaseerd is op ijshockey, met een
ring (of patinoire), genummerde
shirts voor de spelers, gestreepte
shirts voor de drie scheidsrechters,
en drie speelperiodes.

De BIL lag aan de basis van het
televisieprogramma Onvoorziene
Omstandigheden (1994-1995) van
Mark Uytterhoeven, waarin allerlei
improspelletjes werden gespeeld. Ook
de stichters van het Leuvense
Inspinazie, de Antwerpse groep
&#XFFFD;Neut&#xFFFD;, &#xFFFD; en
andere(n) kregen de moedermelk bij de
Belgische Improvisatie Liga Enkele
bekende ex-BlL-spelers: Tom
Lenaerts, Johan Terryn, Rob
Vanoudenhoven, Jeron Amin Dewulf,
Karel Deruwe en Tom Waes

EEN NIET TE MISSEN AVOND!
Aansluitend kunnen we

eventueel nablussen in Grand Café
Modeste aan het MuhKa. OOK EEN
MUST!

Afspraakuur: 19u30
Afspraakplaats: Zuiderpershuis
Antwerpen, op de Gedempte
Zuiderdokken, op de hoek van de
Waalsekaai en de Timmerwerfstraat.
Gratis parkeermogelijkheid aan de
kaaien

Aanvangsuur: 20u
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Reservatie: &#xFFFD; 12
overschrijven op Oeverrekening KBC
BEO7 7310 3573 4266.Vermeld
lidhummer, datum en
activiteitNiet-leden vermelden i.p.v.
lidnummer, hun mailadres en gsm-
nummer.

Max. personen: 10

Annulatie: Annulatievoorwaarden voor
&eacute;&eacute;ndagsactiviteiten
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