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Z0 23/10 Wandeling te Kessel-
Lo (19 km)

We kennen allemaal de Koppenberg en
de Oude Kwaremont uit de Ronde van
Vlaanderen of de Wijngaardberg te
Wezemaal. Het zijn voormalige
zandbanken, die bij het terugtrekken
van de zee, gestalte gaven aan het
landschap tussen Laag- en Midden-
Belgié. Net boven Leuven hebben we er
ook zo enkele. We komen samen op het
binnenpleintje van de Abdij van
Vlierbeek, een oase net buiten de stad.
We nemen het Negenbunderspad en
daar gaan we: Bleekberg, Kratenberg,
Chartreuzenberg. Picknick in het bos,
terwijl we genieten van de eerste twintig
tinten herfst. Na de middag dalen we af
naar het Dunbergbroek, een reservaat
van Natuurpunt in de Wingevallei en
passeren we de Uithemmolen en het
Hof ter Winge. Via Holsbeek keren we
terug: Meesberg en Schoolbergen.

Dan nog de Sneppenstraat en een
verrassend stukje holle weg en zo keren
we terug naar onze startplaats. Daar
kunnen we in taverne 'In de Rozekrans'
nog wat nagenieten (ze hebben er
lekkere spaghetti).

Tot dan.

Meebrengen: hapje en drankje voor
onderweg (min. 2 stops voorzien),
stevige wandelschoenen.
Afspraakuur: 10u

Afspraakplaats: Rode-Kruis plein,
2800 Mechelen of om 10u45 ter
plaatse: Abdijlaan, 3200 Kessel-Lo.
Aanvangsuur: 11u

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: Rik V - 0472 44 72 43
Fotoalbum: 9 foto's (enkel te bekijken
door leden, na login)

Z0O 23/10 Unieke fietstocht
door het Meetjesland (65 km)

Unieke fietstocht door het Meetjesland
met als kers op de taart een bezoek
aan &#xFFFD;t Krekeltje in Eede
(NL). Eede ligt op amper 10 km van
Sluis en op 20 km van Knokke

't Krekeltje is een

unieke Pannenkoekenboerderij waar
we &#xFFFD;s middags ongeveer 1u30
halt houden voor een warme maaltijd
(0.a. een overaanbod aan diverse
verzorgde pannenkoeken).

Adres: Valeiskreek 9, Eede, Nederland
Telefoon: +31 117 350 237
http://www.dekreeke.nl/

Vanuit Zelzate vertrekken we om 11u
richting Eede (NL) via een oude
treinbedding naar het Meetjesland
(Assenede, Bassevelde, Kaprijke, Sint
Laureins).

Omstreeks 12u (nha een goeie 30 km)
komen we aan in Eede voor een warme
maaltijd.

Tegen 14u ongeveer zetten we de
fietstocht verder, deels in NL: via Sint
Kruis (NL) naar Waterland Oudeman
(B), Watervliet en Boekhoute. Tenslotte
keren we terug naar Zelzate via
diezelfde oude treinbedding.

In Zelzate aangekomen (na ongeveer
65 km) kunnen we nog zalig nagenieten
op de Grote Markt in een gezellige
taverne.

Ter info: dit traject is ideaal om vanuit
het binnenland richting Oostkust te
fietsen.

Rijsnelheid: 19 &#xFFFD; 20 km/u
Enkel bij droge weersomstandigheden!
Graag een seintje aan Danny indien je
wil deelnemen, ten laatste op
zaterdagavond 22 oktober.
Meebrengen: een fiets in zeer goede
staat!

Afspraakuur: 10u30

Afspraakplaats: ter hoogte van een
grote parking in de Westkade, nabij Q8
(Kanaalstraat richting Zelzate brug),
dichtbij de Grote Markt. Op zondag is er
gratis parking.

Vanuit Antwerpen, neem je de E34
richting Brugge en dan afrit Zelzate.
Aanvangsuur: 11u

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: DannyS - 0485 32 67 98
Fotoalbum: 42 foto's (enkel te bekijken
door leden, na login)

Z0 23/10 Wandelen tussen
Kasterlee en Geel (£ 11 km)

Een zondagse wandeling aan een
gezapig tempo.

We genieten van de Kempische rust in
een bosrijke omgeving.

Er is een tussenstop voorzien.
Aangepast schoeisel en kledij! Het
wordt frisser!

Afspraakuur: 12u45

Afspraakplaats: Kruispunt Houtum
&#xFFFD; Doornboom, In Den Kleyne
Doorenboom - Houtum 90 2460
Kasterlee

Aanvangsuur: 13u

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.
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Z0O 23/10 Stadswandeling
'Kennismaking met de Turkse
gemeenschap' Antwerpen

In Antwerpen leven ongeveer 8000
Turken, verspreid over vier buurten. Ze
zijn bekend om hun gastvrijheid, de
hammams of baden, de Turkse
koffie, de rijke keuken, de tapijten,
enz. Hun winkels fleuren oude
volksbuurten op en de Turkse keuken
valt ook bij de gemiddelde Belg in de
smaak. Tijdens de wandeling maken we
kennis met een aantal aspecten die hun
manier van leven typeren: waarom en
wanneer zijn de Turken naar Belgié
gekomen? Welke taal spreken ze?
Welke tradities hebben ze en in
hoeverre zijn die aangepast aan het
dagelijks leven bij ons? We proeven
van een paar typische producten van
de rijke Turkse keuken en brengen
een bezoek aan een bakker en een
kruidenier. In de moskee vertelt de
gids bij een glaasje appelthee over de
islam, de koran en Mohammed, de links
met het jodendom en het christendom
en over de ramadan, het suikerfeest en
het schapenfeest.

Deze wandeling wordt georganiseerd
door Antwerpen Averechts en

duurt ongeveer 2u30.

Afspraakuur: 13u45

Afspraakplaats: aan de trappen in de
hall van het Centraal Station waar
Pieter en Nicole iedereen verwelkomen.
Aanvangsuur: 14u

Reservatie: &#xFFFD; 11
overschrijven op Oeverrekening KBC
BEO7 7310 3573 4266.Vermeld
lidnummer, datum en activiteit

Info: Pieter & Nicole - 0478 54 54 54 -
047559 56 11

Max. personen: 20

Annulatie: Annulatievoorwaarden voor
&eacute;&eacute;ndagsactiviteiten

Z0 23/10 Wintertennis Mortsel

#ZON
Aanvangsuur: 19u

Z0 23/10 Samenkomst
Zonvakantie Gran Canaria

De deelnemers van de Zonvakantie
Gran Canaria van ZO 30/10 tot ZO
06/11/2016, komen samen voor meer
info, om met elkaar kennis te maken,
om de kamerindeling te bespreken en
voor alle praktische afspraken. Dus wel
belangrijk dat je er bent! Indien je toch
niet kunt komen, laat het dan tijdig
weten aan Pieter (pieter@oever.be of
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0478 54 54 54)!

Afspraakuur: 19u

Afspraakplaats: Sportcentrum TC
Blauwe Regen, Koeisteerthofdreef 125,
2640 Mortsel

Aanvangsuur: 19u

Info: Pieter & Nicole - 0478 54 54 54 -
047559 56 11
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