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Z0 16/11 Mountainbiketocht
'Stephan Aerts Classic' (35
km) Kalmthout

Mooie mountainbiketocht van 35 km in
Kalmthout.Het betreft de "Stephan
Aerts classic". (http://www.mountainbi
ke.be/toertochten/stephan-aerts-classic-
kalmthout)

ledereen die een beetje ervaring heeft
met een mountainbike kan meerijden.
Het is misschien mogelijk om de groep
in 2 te splitsen voor degenen die sneller
zijn!

De inschrijving bedraagt &#xFFFD; 4
ter plaatse te betalen aan de
organisator van de toertocht.

Om verzekerd te zijn is het verplicht een
helm te dragen.

Gratis koffie bij de inschrijving.
Trappist Westmalle Van &#xFFFD;t
vat als apres bike, en er zijn heerlijke
warme broodjes met worst en spek te
verkrijgen.

Ter plaatse kan je achteraf ook
douchen!

Afspraakuur: 9u30

Afspraakplaats: op de parking van de
Colruyt, Kapellensteenweg 186 in 2920
Kalmthout

Aanvangsuur: 9u45

Z0O 16/11 Wandeling in Pulle
(15 en 20 km)

Herfskleuren nabij domein Krabbels,
overvloedige natuur in natuurpunt De
Lovenhoek, Strateneinde,
Niemandshoek en de Klissenhoek.
Verborgen paadjes in het Molenbos.
Wie voor de eerste keer wil meegaan,
gelieve de verantwoordelijke te
verwittigen per mail of per sms
Bijdrage: te regelen met de
Marchingorganisatie.

Meebrengen: degelijke
wandelschoenen en kleding aangepast
aan het weer

Afspraakuur: 11u

Afspraakplaats: in Zaal De Lelie,
Dorpsstraat 80, 2910 Pulle.
Wegwijzer: www.marching.be
Aanvangsuur: 11ul5

Z0 16/11 Stadswandeling 1
Cordoba aan de Schelde
Antwerpen NIEUW!

Cordoba aan de Schelde zijn
wandelingen die de
levensbeschouwelijke diversiteit van
Antwerpen tastbaar maken. Een gids
brengt je langs verschillende

ontmoetingsplaatsen waar een gastheer
of gastvrouw je inwijdt

in de feestmomenten, beleving en
symboliek van de levensbeschouwing.
De Spaanse stad Cordoba was in haar
middeleeuwse geschiedenis een
bijzondere ontmoetingsplaats van
culturen en religies. Joden, moslims en
christenen leefden er samen in goede
verstandhouding en zorgden daarbij
voor een enorme culturele en
economische bloei.

Antwerpen is in de loop der eeuwen
uitgegroeid tot een even boeiende
wereld van levensbeschouwingen en
religies.

We bezoeken de synagoge
Portugese ritus, een Taiwanees-
Boeddhistische tempel, een
katholieke kerk en een Marokkaanse
moskee.

De wandeling start stipt om 13u!
Einde: 17 uur aan de ingang van
Ontmoetingscentrum Atlas

Opgelet:

er wordt flink wat gestapt, hou hier dus
rekening mee (schoenen,
regenkledij&#xFFFD;). Door
onvoorziene omstandigheden gebeurt
het soms dat we één van de
ontmoetingsplaatsen niet kunnen
bezoeken.

Afspraakuur: 12u45

Afspraakplaats: ingang van
Ontmoetingscentrum Atlas, Carnotstraat
110, 2060 Antwerpen.

Aanvangsuur: 13u

Reservatie: &#xFFFD; 8 overschrijven
op Oeverrekening KBC BEQ7 7310
3573 4266.Vermeld lidnummer, datum
en activiteit

Info: Pieter & Nicole - 0478 54 54 54 -
047559 56 11

Max. personen: 10

Annulatie: Annulatievoorwaarden voor
&eacute;&eacute;ndagsactiviteiten

Z0 16/11 Natuur en cultuur in
het Mastenbos (+ 7 km)

Het Mastenbos is niet alleen natuur ten
top, je kunt er ook heel wat cultuur en
geschiedenis opsnuiven. Meer
zelfs&#xFFFD; De groene pracht
herbergt tientallen Duitse bunkers uit de
Groote Oorlog met een onderkomen
voor vleermuizen tijdens de winter én
unieke loopgraven uit de periode
1914-1918.

Al honderd jaar vind je in het Kapelse
Mastenbos een deel van de nooit
gebruikte Duitse verdedigingslinie.
Begroeid met varens en grassen zijn de
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historische sporen niet voor elke
bezoeker even leesbaar. Dankzij een
&#XFFFD;loopgravenpad&#xFFFD; met
zitbanken, infoborden, trappen en
brugjes kwam daar in 2014 verandering
in. Langs dit pad krijg je uitleg over de
historische context van het Mastenbos
en over het unieke ecosysteem dat zich
na de Duitse terugtrekking gevormd
heeft. Een viertal bunkers zul je voor het
eerst kunnen betreden, de overige
bunkers blijven voorbehouden voor
overwinterende vleermuizen.

Na de wandeling kunnen we nog iets
gaan drinken in een nabijgelegen
taverne.

Afspraakuur: 13u20

Afspraakplaats: Mastenbos Oude
Galgenstraat Kapellen (na + 1 km kan
je rechts parkeren).

Opgelet met GPS: wegenwerken in
Stabroek, neem afrit Hoevenen op de
A12 en verder door het centrum van
Kapellen.

Bereikbaar met bus 720 halte Oude
Galgenstraat (nog 10 min. stappen).
Aanvangsuur: 13u30

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: Diane DK - 0485 80 29 86

Z0 16/11 Trage
Wegenwandeling in Bouwel (8
km) NIEUW!

Deze winter worden 11
winterwandelingen gebundeld in een
unieke reeks.

In de maanden november, december,
januari en februari kan je zo bijna elke
week in één van de gemeenten van
Kempens Karakter terecht.

Aan de wandelreeks is bovendien een
leuke wedstrijd verbonden. Indien je
aan vijf wandelingen deelneemt, maak
je kans op één van de twaalf manden
met streekproducten zoals Berlaarse
chocolaatjes, diamantkoekjes uit
Grobbendonk, Heistse wijn, Belgische
saffraan (met receptjes) uit Morkhoven,
Herentalse Boompkes, Herenthoutse
Peerkes, Den Hopperd uit Hulshout,
Lierse Vlaaikens, Tripel Dynter uit Lille,
Nijlense Schijfkes, Olense Boerkes,
Putse Ridder en Florrekes uit Vorselaar.
Dinsdag 11/11 hebben we al de eerste,
zeer leuke proevertjestocht meegedaan
met Oever.

De wandeling van vandaag is de 2de!
Tijdens de Trage Wegenwandeling
passeer je langs de mooiste plekjes van
Bouwel. Onderweg word je getrakteerd
op een lekkere verrassing.
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Na de wandeling drinken en/of eten we
nog iets samen!

Bijdrage: &#xFFFD; 2 ter plaatse te
betalen aan de organisatoren.
Reserveren is niet nodig.

Afspraakuur: 13u

Afspraakplaats: Oud Berchem Kerk
(zonder carpoolgarantie) of om 13u45
aan Sporthal De Molen, Molendreef 8,
2280 Bouwel. Indien Oud Berchem Kerk
op je weg naar Bouwel ligt, zou het tof
zijn dat je er even stopt om er eventuele
Oeverdeelnemers op te pikken.
Aanvangsuur: 14u

Info: Pieter & Nicole - 0478 54 54 54 -
047559 56 11

Z0 16/11 Tennis 4 Singles Mortsel

#ZON
Afspraakuur: 17u
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