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Z0 19/10 Veldtoertocht
(mountainbiken) Kapellen

De veldtoertocht is in gericht door Wtc
Kapellen en gaat door paden en
bossen.
http://www.mountainbike.be/toertochten/
kapellen-20e-veldtoertocht.

We starten om 10ul5.

We kiezen voor de rit van 28 km. De
toer is toegankelijk voor iedereen met
een beetje ervaring met een
mountainbike fiets. Er kunnen natte
stukken op het parkoers zijn en modder!
Om de tocht mee te rijden moet er 3a 4
euro betaald worden (ter plaatse te
betalen!)

Onderweg is er bevoorrading voorzien
van drinken en kan men een kleinigheid
eten.

Achteraf kan men de fiets afspuiten aan
een afspuitstand en je kan er ook
douchen!

Bij slecht weer gaat de tocht niet door.

Meebrengen: reserveband, regenvestje
Afspraakuur: 9u50

Afspraakplaats: Dienstencentrum 't
Bruggeske, Hoevensebaan 12/1 in 2950
Kapellen

Aanvangsuur: 10ul5

Z0 19/10 Fietsen op de
Brabantse Wal vanuit
Zandvliet (NL)(x 50 km)

De Brabantse Wal is gelegen tussen
Ossendrecht en Bergen op Zoom. Het
meest opvallende landschap is de
steilrand met op sommige plekken 20 m
hoogteverschil. Onderweg geniet je van
het natuurschoon met mooie uitzichten
en vergezichten. Een rustpauze wordt
ingelast.

Meebrengen: fiets die in orde is en
kledij aangepast aan het weer.
Afspraakuur: 12u50

Afspraakplaats: aan de Ruige Heide
Keizerstraatje Zandvliet. Neem op de A
12 afrit Berendrecht rechts en 1ste
links. Teneinde is er parkeerplaats.
Aanvangsuur: 13u

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: Diane DK - 0485 80 29 86

Z0O 19/10 Fietsen door de
Zuiderkempen vanuit Heist-op-
den-Berg (40km) NIEUW!

We fietsen door de Zuiderkempen, met
enkele hellingen. We fietsen aan een

rustig tempo, ca 16 km/u. Eris 1
tussenstop voorzien. Het
verkeersreglement voor individuele
fietsers geldt.

Nadien gaan we met de liefhebbers nog
iets eten.

Meebrengen: fiets in goede staat,
eventueel drank en regenjas, reserve
binnenband.

Afspraakuur: 13u

Afspraakplaats: Kruispunt
Liersesteenweg - Mechelsesteenweg
263, Parking Fabiola 2220 Heist-op-den-
Berg

Aanvangsuur: 13ul5

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Info: Jos Heylen - 0486 31 66 76

Z0 19/10 Wandeling (13km)
met tussenstop Brasschaat

Wandeling in de bosrijke omgeving van
Maria-ter-Heide, langs het
antitankkanaal, het Fort en Domein De
Uitlegger. Tussenstop na 4km, dus
zeker nog iets meenemen voor
onderweg!

Meebrengen: degelijke
wandelschoenen, een regenjasje, hapje-
drankje voor onderweg!

Afspraakuur: 12u45

Afspraakplaats: Oud Berchem Kerk of
Rond Punt van Wommelgem of om
13ul5 aan zaal D'Ouwe Kerk, Lage
Kaart 644 in 2930 Brasschaat. Als Oud
Berchem Kerk of Rond punt van
Wommelgem op je weg naar
Brasschaat ligt, zou het leuk zijn als je
er even stopt om te kijken of er iemand
staat om te carpoolen.

Aanvangsuur: 13u30

Bijdrage: Gratis.Meld je, met je lidkaart
in de hand, spontaan aan bij de
verantwoordelijke voor controle.

Z0O 19/10 Tennis 4 Singles Mortsel

#ZON
Afspraakuur: 17u
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